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INTRODUCTION

Titrer un livre « la population française » est
évidemment discutable.

Le titrer « la population de la France »
convient à l’éditeur, non à l’auteur

géographe.
La France est composée de territoires

démographiquement disparates.
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Plan

�Le peuplement et son évolution

�Le mouvement démographique

�Les caractéristiques des migrations
internes
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Le peuplement
et la densité
en métropole
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Le peuplement
et la densité
en métropole

Le peuplement des régions

région (population décroissante en métropole)

population superficie densité

rang région au 2001

1/1/2001 en km2 hab/km2

1 Ile-de-France 11 024 984 12 012 918

2 Rhône-Alpes 5 718 130 43 698 131

3 Provence-Alpes-Côte d'Azur 4 568 975 31 400 146

4 Nord-Pas-de-Calais 4 013 837 12 414 323

5 Pays de la Loire 3 267 484 32 082 102

6 Aquitaine 2 941 938 41 308 71

7 Bretagne 2 938 188 27 208 108

8 Midi-Pyrénées 2 585 439 45 348 57

9 Centre 2 458 648 39 151 63

10 Lorraine 2 335 699 23 547 99

11 Languedoc-Roussillon 2 314 408 27 376 85

12 Picardie 1 868 046 19 400 96

13 Haute-Normandie 1 792 244 12 317 146

14 Alsace 1 761 506 8 280 213

15 Poitou-Charentes 1 654 674 25 809 64

16 Bourgogne 1 613 030 31 582 51

17 Basse-Normandie 1 431 764 17 589 81

18 Champagne-Ardenne 1 342 798 25 606 52

19 Auvergne 1 310 934 26 013 50

20 Franche-Comté 1 122 959 16 202 69

21 Limousin 711 273 16 942 42

22 Corse 261 501 8 681 30

A Total Métropole 59 038 459 543 965 109
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Le
peuplement
des régions
d’outre-mer

Le peuplement des régions outre-mer

23 Guadeloupe 430 199 1 705 252

24 Guyane 166 830 83 534 2

25 Martinique 385 808 1 080 357

26 Réunion 728 524 2 510 290

B Total DOM (régions d'outre-mer) 1 711 361 88 829 19

A+B Métropole plus DOM 60 749 820 632 794 96

© Gérard-François Dumont - Chiffres Insee 2001.
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La montée du
système
primatial

Le poids démographique relatif de la région 
Ile-de-France en France (métropole) depuis 1901
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Tandis que la population de la France augmente de 44% depuis 1901,
celle de l'Ile-de-France progresse de 131%.

pourcentage de la population
de l'Ile-de-France

© Gérard-François Dumont Chiffres Insee Résultats & Insee Première
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Plan

� Les peuplement et son évolution

�Le mouvement démographique

� Les caractéristiques des migrations internes
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Les écarts
régionaux
du
mouvement
naturel
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Les écarts
régionaux du
mouvement
migratoire
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Les écarts du
mouvement total
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Des
situations

économiques
différentes

Taux Taux de Proportion des ménages de la catégorie dans

France : d'emploi chômage le total des ménages (RGP 1999) de la région

région 2001  décembre Cadres Ouvriers Employés Exploitants

2003 agricoles
Alsace 41,1% 7,9% 14,6% 39,0% 15,2% 1,1%
Aquitaine 39,7% 9,7% 13,0% 30,9% 19,6% 4,1%
Auvergne 39,9% 8,2% 10,6% 35,0% 18,2% 5,7%
Basse-Normandie 39,2% 9,2% 10,2% 38,4% 16,5% 5,1%
Bourgogne 40,0% 8,5% 11,2% 37,4% 17,0% 4,4%
Bretagne 40,4% 8,1% 12,8% 33,2% 17,4% 5,2%
Centre 40,1% 8,5% 12,4% 36,8% 17,1% 3,5%
Champagne-Ardenne 39,7% 10,0% 10,5% 40,4% 17,2% 4,8%
Corse 36,6% 10,3% 11,2% 26,9% 26,8% 3,6%
Franche-Comté 40,4% 8,4% 11,2% 40,2% 15,5% 3,1%
Haute-Normandie 38,9% 10,5% 11,7% 40,1% 16,4% 1,8%
Île-de-France 49,3% 9,7% 26,3% 21,2% 20,9% 0,2%
Languedoc-Roussillon 34,9% 13,7% 13,0% 28,2% 22,3% 3,6%
Limousin 40,1% 7,4% 11,1% 33,7% 18,8% 6,2%
Lorraine 36,9% 9,4% 11,9% 39,3% 17,5% 1,7%
Midi-Pyrénées 40,4% 9,5% 15,1% 27,8% 18,8% 5,0%
Nord-Pas-de-Calais 35,7% 12,4% 11,7% 40,8% 18,0% 1,4%
Pays de la Loire 41,7% 8,1% 11,8% 37,5% 15,8% 4,6%
Picardie 35,8% 10,4% 11,3% 41,5% 16,2% 2,6%
Poitou-Charentes 39,2% 9,1% 10,6% 35,2% 18,1% 5,8%

Provence-Alpes-Côte d'Azur 37,5% 11,8% 14,6% 26,3% 24,1% 1,4%
Rhône-Alpes 42,0% 8,8% 15,1% 32,2% 16,9% 2,0%
Métropole 41,0% 9,7% 15,7% 31,8% 18,8% 2,6%
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 La variété des armatures
urbaines régionales

d’une formidable
macrocéphalie.. À
diverses
polycéphalies

Le poids démographique des principales agglomérations

agglomération principale

part dans part dans 

rang région nom la population l'emploi

(RGP 1999) régionale régional

1 Ile-de-France Paris 88,1% 92,3%

2 Rhône-Alpes Lyon 23,9% 27,4%

3 Provence-Alpes-Côte d'Azur Marseille 30,0% 31,9%

4 Nord-Pas-de-Calais Lille 25,0% 31,5%

5 Pays de la Loire Nantes 16,9% 19,6%

6 Aquitaine Bordeaux 25,9% 30,7%

7 Bretagne Rennes 9,4% 14,4%

8 Midi-Pyrénées Toulouse 29,8% 36,6%

9 Centre Tours 12,2% 14,4%

10 Lorraine Nancy 14,3% 18,1%

11 Languedoc-Roussillon Montpellier 12,5% 17,5%

12 Picardie Amiens 8,7% 12,6%

13 Haute-Normandie Rouen 21,9% 26,6%

14 Alsace Strasbourg 24,6% 31,4%

15 Poitou-Charentes Poitiers 7,3% 10,9%

16 Bourgogne Dijon 14,7% 19,2%

17 Basse-Normandie Caen 14,0% 19,9%

18 Champagne-Ardenne Reims 16,1% 18,7%

19 Auvergne Clermont-Ferrand 19,8% 26,9%

20 Franche-Comté Besançon 12,0% 16,5%

21 Limousin Limoges 24,4% 32,1%

22 Corse Bastia 20,8% 27,4%
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Des évolutions
infrarégionales très
disparates

L'évolution de la population de 
Procence-Alpes-Côte d'Azur

 et de la France au XXe siècle (base 100 = 1901)
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Tandis que la population de la France augmente de 44% pendant le siècle, le Limousin
   voit sa population diminuer de 27%.

Alpes-Maritimes

Var

Bouches-du-Rhône

PROVENCE-ALPES-COTE
D'AZUR
Vaucluse

FRANCE (métropole)

Alpes-de-Haute-Provence

Hautes-Alpes

© Gérard-François Dumont
Chiffres Insee résultats & Insee première
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La variété des armatures urbaines
régionales

Des situations
européennes très
disparates

Une comparaison de l’organisation régionale de pays européens
(régions continentales exclusivement)

Pays Population Superficie Région Région Région Région

et nombre moyenne moyenne la plus la moins la plus la moins

de régions des régions des régions peuplée peuplée vaste vaste

concernées (milliers d'hab.) (km2) (milliers d'hab.) (milliers d'hab.) (km2) (km2)

France (contin 2 799 25 490 Ile-de-France Limousin Midi-Pyrénées Alsace

21 11 025 711 45 348 8 280

Allemagne 5 131 22 314 Rhénanie Nord Westphalie Brême Bavière Brême

16 17 990 666 70 548 404

Autriche 899 9 418 Vienne Burgenland Basse-Autriche Vienne

9 1 602 278 19 173 415

Belgique 3 391 10 173 Flandres Bruxelles Flandre Bruxelles

3 5 933 960 13 512 161

Espagne (conti 2 512 32 833 Andalousie La Rioja Castille-et-Leon La Rioja

15 7 200 262 94 193 5 034

Italie (continen 2 828 13 973 Lombardie Val d'Aoste Piémont Val d'Aoste

18 9 047 120 25 399 3 263

Hongrie 1 438 13 290 Centre de la Hongrie Transdanubie du Sud Grande plaine du Sud Centre de la Hongrie

7 2 851 986 18 314 6 918

Pologne 2 416 19 543 Mazovie Lubuskie Mazovie Opolskie

16 5 071 1 024 35 598 9 412

Pays-Bas 1 318 2 823 Hollande du Sud Flevoland Nord Brabant Utrecht

12 3 388 312 4 932 1 363
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Plan

� Les peuplement et son évolution

� Le mouvement démographique

�Les caractéristiques des migrations
internes
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Estimer les migrations à défaut d’estimer
les migrants (pas de registre de

domiciliation).

Définition (commune à superficies différentes)
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Plan

�  10 MILLIONS DE PERSONNES ONT
CHANGÉ DE DÉPARTEMENTS

� SELON neuf processus
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 1 L’émigration rurale, un processus ancien
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 2 L’émigration industrielle (depuis années
1970)
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 3 La métropolisation (à dominante
féminine)
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 4 La périurbanisation
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 5 La paraurbanisation



@Gérard-François Dumont26

6 La litturbanisation (héliotropisme éventuel)
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7 L’effet RYANAIR

Limoges
Bergerac
Rodez
…
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8 Variétés locales

Effet “Basses-Alpes”
Effet Futuroscope
Effet vendéen
Effet Sophia Antipolis
Effet Côte d’Azur…
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9 ET LES RETRAITÉS ?(retour au pays limité)
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10 Synthèse régionale Carte des migrations interrégionales 1990-
1999 (nombre de personnes par an)
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• CONCLUSION

- accentuation
de la spécialisation par âge des territoires

- Le littoral et le vert versus les zones
d’emploi

- La pauvreté plus agréable au soleil

- prospective: rente foncière, climat,
sécurité et vieillissement

 - l’impératif de subsidiarité


