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2024 - 2025

Tour 1
 Lancement !

Tour 
individuel



De gros écarts selon le type de produits !

Source : Agribalyse (2021) & 2tonnes
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Alimentation

2024-2025

kg
C

O
2e

q/
kg

Viande 
rouge

Autres 
viandes

Produits 
de la mer

Fromages Produits 
laitiers

Oeufs
 

Céréales Fruits et 
légumes Alcools Sodas et 

jus
Boissons 
chaudes

Facteurs d’émissions de l’alimentation (Agribalyse x 2tonnes, 2021)



Tour 2
 Lancement !

2025 - 2028Tour 
Collectif
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Au-delà du climat : Et la biodiversité ?



PollutionDestruction 
des habitats

Sur
exploitation Climat Espèces 

invasives
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Au fait, quels sont les facteurs directs d’extinction de la biodiversité ?

Au-delà du climat : Et la biodiversité ?
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Au-delà du climat : Et la biodiversité ?

Co-bénéfices

Points de 
tension

PollutionDestruction 
des habitats

Sur
exploitation Climat Espèces 

invasives



Tour 
individuel

Tour 3
 Lancement !

2028 - 2031



Les modes de transports ne se valent pas !

*Véhicule électrique cœur de gamme 2028-2031
Émissions par VÉHICULE Émissions par PASSAGER

Source : Base carbone Ademe (V19.0 2021) 9

C
ovoiturage

C
ovoiturage

kg
C

O
2e

q/
km

Marche Vélo 
électrique

Moto & 
scooter

Voiture 
thermique

Voiture 
électrique*

Bus Train Avion

Facteurs d’émissions par mode de transport (Ademe x 2tonnes, 2021)

Les actions pertinentes dépendent ici beaucoup des situations individuelles



Tour 
Collectif 2031 - 2035

Tour 4
 Lancement !
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Au-delà du climat : Et les enjeux sociaux ?
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Au-delà du climat : Enjeux sociaux

✔Co-bénéfices

Points de 
tension

? ? ?? ?

? ? ?? ?



Tour 
individuel

Tour 5
 Lancement !

2035 - 2039



L’énergie
Les énergies fossiles émettent beaucoup plus que les autres !
L’énergie la moins carbonée est celle qu’on ne consomme pas !

*Selon mix électrique français 2019 et 2020. En France, l’électricité est peu carbonée (nucléaire et hydroélectrique)
Source : Base carbone Ademe (V19.0 2021)

142035-2039

kg
C

O
2e

q/
kW

h

Charbon Fioul Gaz Électricité* Bois Biogaz Énergie non 
consommée

Facteurs d’émissions par source d’énergie (Ademe x 2tonnes, 2021)



L’électricité
Pourquoi l’électricité est « bas carbone » en France

Source : Base carbone Ademe (V19.0 2021)

Mix de production 
français :

10 % 70 % 20 %+ +
152035-2039

Facteurs d’émissions par source d’électricité (Ademe x 2tonnes, 2021)

kg
C

O
2e

q/
kW

h

Charbon Pétrole Gaz Bois Solaire AutreNucléaire ÉolienHydraulique



Tour 
Collectif

2039 - 2042

Tour 6
 Lancement !
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Au-delà du climat : Et les ressources ?



Au-delà du climat : Et les ressources ?

Biomasse Eau Métaux & 
minéraux

Sol Énergies 
fossiles

Au fait, qu’appelle-t-on les ressources ?

18
Air
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Au-delà du climat : Et les ressources ?

Co-bénéfices

Points de 
tension

FossilesMétaux & 
minéraux Biomasse Sol Eau Air



Enseignements 
de votre 
simulation07



Agir sur TOUS les leviers
Trois grands leviers pour réduire notre empreinte carbone :

Cela s’applique à tous les niveaux et dans tous les secteurs !

Réduire la quantité d’énergie 
nécessaire à la satisfaction 
d’un même besoin

Passer à une source d’énergie 
bas carbone (énergies 
renouvelables et/ou nucléaire)
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SOBRIÉ
TÉ

EFFICACITÉSUBSTITUTION

Prioriser les besoins 
essentiels 



Plus il y aura d’acteurs qui s’engagent et agissent : des individus, comme des organisations, plus il y 
aura d’actions, et plus la transition pourra être ambitieuse !
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Crédit : Pierre Peyretou

La dynamique sociale, 
clé de voûte de la transition ?

Agir de façon directe ET indirecte



Retour à 
la réalité08



C’est possible dans la vraie vie
Des perspectives de réussite à l’échelle nationale et mondiale…

Rapport du GIEC
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Plan de Transformation de 
l’économie française

The Shift Project

Scénario négaWatt 
2022

négaWatt

Transition(s) 2050
-

ADEME

SNBC
Ministère de la transition 

écologique
… à condition d’agir vite et fort !



Comment réduire ?
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Appliquer une méthode
Identifier les postes les plus émetteurs

Mesurer et analyser

Penser à leurs complémentarités 
Identifier les leviers

Considérer les co-bénéfices et 
points de tension

Élargir à la vision systémique

Prioriser selon la situation, et passer à l’action !
Décider et agir

Embarquer les différents acteurs
Inspirer et donner envie

1

2

3

4

5



Pour poursuivre l’aventure !
Un cadeau vous attend : votre tableau de bord est maintenant disponible
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Merci !


